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ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ


АВТОР: Бурмистрова Е.В.,

воспитатель МБДОУ 

«Детский сад №186»

Пояснительная записка
Когда ребенок достигает возраста 6-7 лет, многие родители начинают задавать себе вопросы, связанные с его поступлением в школу. Что делать, чтобы ребенок легко учился, с удовольствием ходил в школу, был самым хорошим, лучшим учеником в классе?
Проблема готовности ребенка к школе была актуальна всегда. В настоящее время актуальность проблемы обуславливается многими факторами. Современные исследования показывают, что 30 - 40 % детей приходят в первый класс массовой школы неготовыми к обучению. С решением  этой  проблемы  связано  определение  целей  и  принципов организации обучения и воспитания в дошкольных учреждениях. В  то  же  время от ее решения  зависит  успешность  последующего  обучения  детей  в  школе.
На сегодняшний день общепризнанно, что готовность к школьному обучению – многокомпонентное образование, включающее пять отдельных сторон: физическую, интеллектуальную, эмоционально-волевую, личностную и социально-психологическую. При этом интеллектуальную готовность следует рассматривать особо.

1. В настоящее время при изучении готовности к школе акцент делается не на сумму усвоенных ребенком знаний, а на уровень развития интеллектуальных процессов. Конечно же, определенный кругозор, запас конкретных знаний о живой и неживой природе, людях и их труде, общественной жизни необходимы  ребенку как фундамент, основа того, что будет им в дальнейшем освоено в школе. Однако ошибочно думать, что словарный запас, специальные умения и навыки – это единственное мерило интеллектуальной готовности ребенка к школе. Ребенок должен уметь выделять существенное в явлениях окружающей действительности, уметь сравнивать их, видеть сходное и отличное; он должен научиться рассуждать, находить причины явлений, делать выводы. 
2. Интеллектуальная готовность также предполагает формирование у ребенка начальных умений в области учебной деятельности, в частности, умения выделить учебную задачу и превратить ее в самостоятельную цель деятельности.
3. Существующие программы, их усвоение потребуют от ребенка умения сравнивать, анализировать, обобщать, делать самостоятельные выводы, т.е. достаточно развитых познавательных процессов.
Интеллектуальная готовность к учению выражается в общем уровне развития познавательной деятельности. Быть готовым к обучению в школе – значит иметь дифференцированное восприятие, творческое воображение, уметь сравнивать, обобщать предметы и явления, владеть анализом, синтезом, умением самостоятельно делать выводы, действовать по намеченному плану, достигать намеченной цели, контролировать свои слова и действия на основе указаний, проявлять активный умственный интерес, инициативу и организованность, достигать определенных результатов в своей работе, действовать самостоятельно (эмоционально-волевая готовность). Обладание этими умениями и обеспечит ребенку высокий уровень обучаемости.
Развитие отдельных психических процессов происходит на протяжении всего младшего школьного возраста. Эти процессы из непроизвольных превращаются в произвольные. 

Начальные формы воображения весьма бедны и возникают только в ходе выполнения самой деятельности. Лишь постепенно на протяжении дошкольного детства воображение приобретает относительную самостоятельность. Рождаясь в игре, активное воображение переносится в другие виды деятельности - рисование, конструирование. Основная линия развития воображения - его постепенное подчинение сознательным намерениям, превращение в средство воплощения определенных замыслов.
Дошкольное детство - возраст преобладания непроизвольного внимания и памяти. Ребенок внимателен к тому, что представляет для него непосредственный интерес, возбуждает эмоции, и запоминает то, что привлекает его внимание и "запоминается само". Значительно легче запоминаются наглядные образы, чем словесные рассуждения. Даже при запоминании текста большее значение часто имеют ритм и рифма, чем содержание. Однако это не означает, что дошкольник вовсе не способен к произвольному запоминанию. В конце дошкольного возраста значительно возрастает концентрация, объем и устойчивость внимания, формируется возможность все более длительного произвольного управления вниманием, появляются элементы послепроизвольного внимания. Начинает развиваться словесная смысловая память, которая к семи годам почти уравнивается с образной. Это связано с общим усложнением деятельности ребенка, и особенно в условиях систематического обучения на занятиях.
Отличительной особенностью восприятия у старших дошкольников является резкое увеличение его осмысленности. Все стороны развития восприятия в этом возрасте включают использование наглядно-образного мышления, поэтому и само восприятие сливается с пониманием, определением значения воспринимаемых предметов и их свойств, их отношения к другим предметам и свойствам.
Особое значение для развития восприятия в дошкольном возрасте имеет, как показали работы А.В. Запорожца, Л.А. Венгера и их сотрудников, усвоение детьми систем сенсорных эталонов. Сенсорные эталоны используются детьми при выполнении действий восприятия, служат своеобразными мерками, дающими возможность определить особенности обследуемых предметов. Овладение общепринятыми системами эталонов "очеловечивает" восприятие, дает ребенку возможность воспринимать мир сквозь призму общественного опыта.

В дошкольном возрасте ребенок может решать жизненные задачи тремя способами: наглядно-действенным, наглядно-образным и путем логическою рассуждения, опирающегося на понятия. Если в раннем детском возрасте мышление осуществляется в процессе предметных (в частности, орудийных) действий, то у дошкольника оно начинает предварять практическое действие. Чем младше ребенок, тем чаще он пользуется практическими пробами, чем он старше, тем больше прибегает к наглядно-образным и затем логическим способам.
В основе развития мышления дошкольника лежит формирование умственных действий. Исходный пункт этого формирования - реальное действие с материальными предметами. От такого действия ребенок переходит к внутренним свернутым действиям с реально представленными материальными предметами и, наконец, к действиям, осуществляемым целиком во внутреннем плане, где реальные предметы замещены представлениями или понятиями. Так путем интериоризации внешних действий образуются наглядно-образные и логически-понятийные формы мышления.
Таким образом, особенности развитие познавательной сферы в дошкольном возрасте свидетельствуют о том, что развитие и совершенствование этих познавательных процессов будет более эффективным при целенаправленной, систематической организованной работе. В этих условиях необходимость разработки программы по развитию познавательных способностей и логического мышления приобретает особую актуальность.
Программа «Размышляй-ка» представляет систему интеллектуально-развивающих игровых занятий для детей в возрасте от 5  до 7  лет, поскольку все познавательные процессы у ребенка лучше развиваются в игровой деятельности. Оценивая роль дидактической игры в системе образования, А.П. Усова писала: «Дидактические игры, игровые задания и приемы позволяют повысить восприимчивость детей, разнообразят учебную деятельность ребенка, вносят занимательность». Однако, чтобы игра была целенаправленной, интересной и развивающей необходимо руководящее участие в ней взрослого.
За основу данной программы взята методика Севостьяновой Е.О.  «Занятия по развитию   интеллекта детей 5-7лет» и методическое пособие Холодовой О.А.  «Юным умникам и умницам», реализующие принцип разнообразия творческо-поисковых задач: по содержанию и по сложности.
Цель и задачи программы 
Цель программы – создание условий для формирования интеллектуальной готовности ребенка к школе.

 Задачи программы: 

· Развитие познавательных способностей дошкольников: памяти, воображения, мышления, внимания;

· Совершенствование мыслительных операций: анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация;

· Развитие речевой активности детей;

· Развитие мелкой моторики рук;

·  Развитие находчивости и сообразительности.
Основные принципы работы
· уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью;

· комплексный подход при разработке занятий;

· систематичность и последовательность занятий;

· вариативность содержания и форм приведения занятий;

· наглядность;

· адекватность требований и нагрузок, предъявляемых к ребенку в процессе занятий; 

· индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу обучения только после полного освоения материала предыдущего этапа;

· повторность (цикличность повторения) материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы реализации функции.

· постепенность усложнения материала с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их умений и навыков.
Методы  и приемы работы
· Беседа;

· Дидактические игры и упражнения;

· Занимательный дидактический материал;

· Словесные игры;

· Психомышечная тренировка;

· ТРИЗ.

Формы взаимодействия с детьми

· Занятия в форме дидактических игр и упражнений;

· Викторина «Ступеньки к знаниям».

Взаимодействие с родителями

Участие родителей является неотъемлемым условием успешной работы. Взаимодействие осуществляется в разных формах: 

· Выступление на родительских собраниях;

· Индивидуальные беседы, консультации;

· Организация выставки «Играй, думай и делай»

· Рекомендации в ширмы.

Организация процесса обучения
Программа реализуется  на дополнительных занятиях – 36 часов в год.

Программа рассчитана на два года обучения (детей старшей и подготовительной к школе группы дошкольного учреждения) от 5 до 7 лет. Занятия проводятся 1раз неделю по 25 минут в старшей группе, 30 минут  в подготовительной к школе группе. В группе на занятии 8-10 детей.

Календарно-тематическое планирование занятий 
1-ого года обучения
	Месяц
	Тема
	Программное содержание


	Количество
 часов

	Сентябрь


	1 неделя
«Давайте познакомимся»


	Вводная беседа о предстоящих занятиях.

Развитие зрит. памяти. Игра «Запомни картинки».

Дин. пауза. Физминутка «Улыбнитесь»

Развитие логики. Д/игра «Четвертый лишний».

Работа в тетради «Продолжи узор».


	1

	
	2 неделя
«Путешествие в лето»
	Разминка. Загадки о лете. Беседа о лете.

Развитие воображения. Вопросы к детям: Что можно увидеть на летней полянке? Что можно делать?

Дин. пауза. Психогимнастика. «На летней полянке».

Развитие логики. Д/игра «Подбери по смыслу».

Работа в тетради. Штриховка «Цветок».


	1

	
	3 неделя
«Овощи-фрукты»
	Разминка. Распредели овощи – фрукты по корзинкам.

Развитие внимания.  Д/игра «Что изменилось?»

Дин. пауза. Пальчиковая игра «Чистим овощи для щей».

Логические задачки «Овощи-фрукты».

Работа в тетради. «Продолжи ряд».


	1

	
	4 неделя
«Задания от Буратино»
	Разминка. Вопросы по сказкам.

Развитие воображения. Д/у. «Забывчивый рассказчик».

Дин. пауза. Физ.минутка «Буратино».

Развитие логики. «Найди отличия», «Найди одинаковые предметы».

Работа в тетради. Штриховка «Золотой ключик».
	1

	Октябрь


	1 неделя

«Осень

Золотая»
	Разминка. Загадка об осени. Д/упр. «Подбери нужное слово».

Развитие памяти. «Рассмотри внимательно картинку» («Осень»).

Динамическая пауза. Игра по СЭР «Ветер дует на …»

Развитие логики. Игра на нахождение закономерности. «Какой листик должен быть в  пустом квадрате».

Работа в тетради. Продолжи узор (зонтик, грибок).


	1

	
	2 неделя

«В мире животных»
	Разминка. Словесная игра «Словесный волейбол» (Животные и их детёныши).

Развитие внимания. «Хлопни в ладоши».

Динамическая пауза. Физ. минутка «На водопой».

Развитие логики. Д/игра «Охотник».

Работа в тетради. «Нарисуй по клеточкам». (Собачка).


	1

	
	3 неделя

«Весёлые

картинки»
	 Разминка. «Загадки – шутки».

Развитие восприятия. «Собери открытку»

Динамическая пауза. Игра по СЭР: «Сбрось усталость».

Развитие логики. Д/игра «Свяжи картинки между собой»

Работа в тетради. «Продолжи узор»


	1

	
	4 неделя

«Волшебные круги»


	Разминка. Загадка про круг. Д/упр. «Что похоже на круг»

Развитие внимания. «Выложи кружочки»

Динамическая пауза. Игра «Передай мячик»

Развитие логики. «Игры – отрицания»

Работа в тетради. «Оживи круг». (Дорисовать круг, чтобы получился, какой-либо предмет).

	1

	Ноябрь
	1 неделя

«Транспорт»
	Разминка. Словесная игра «Логические концовки».

Развитие внимания, восприятия. «Сложи из счетных палочек» (самолет, машина, парусник).

Динамическая пауза. Физ.минутка «Пароход».

Развитие логики. Игра на нахождение закономерности.

«Какой транспорт должен стоять в пустом квадрате»

Работа в тетради. «Водитель» (Провести прямую линию от машины к гаражу).

 
	1

	
	2 неделя

«В магазине

игрушек»


	Разминка. Словесная игра «Назови одним словом».

Развитие слуховой памяти. «Закрась игрушки (шарики)» 

Динамическая пауза. Игра по СЭР «Сломанная кукла»

Развитие логики. Игра «Магазин»

Работа в тетради. «Нарисуй по клеточкам» (сумка).

	1

	
	3 неделя
«Предметы вокруг нас»
	Разминка. Загадки о предметах.

Развитие внимания. И/игра «Лишнее слово».

Динамическая пауза. Пальчиковая игра «Подними ладони выше».

Развитие логики. Игра «Кто больше знает».

Работа в тетради. Штриховка «Забор».

	1

	
	4 неделя

«Треугольник»


	Разминка. Словесная игра: «Скажи наоборот».

Развитие восприятия. Работа со счетными палочками. Составление треугольников.

Динамическая пауза. Игра по СЭР «Сбрось усталость».

Работа в тетради. «Продолжи узор».

	1

	Декабрь
	1 неделя

«Зимушка-

зима»
	Разминка. Загадки про зиму. Беседа о зиме.

Развитие восприятия времени. Д/игра «Что было в начале и потом».

Динамическая пауза. Психогимнастика «Снежинки».

Развитие логики (формирование логических операций). Игра с одним обручем. 

Работа в тетради. «Продолжи узор».

	1

	
	2 неделя
«В мире

сказок»
	Разминка. Загадки о героях сказок.

Развитие воображения. Игра «Забывчивый рассказчик» (ТРИЗ).

Динамическая пауза. Физ. минутка «Буратино». 

Развитие логики. Игры на смысловое отношение «Подбери пару».

Работа в тетради. Нарисуй по клеточкам «Маски сказочных животных». 


	1

	
	3 неделя
«Играем, играем каждый день»
	Разминка. Словесная игра «Сравни».

Развитие слуховой памяти. Д/упражнения «Запомни числа», «Пары слов».

Динамическая пауза. М/п игра «Мы охотимся на льва».

Развитие логики. Д/игра «Что не подходит».

Работа в тетради. Штриховка «Домик».

	1

	
	4 неделя
«Новый год

настает»
	Разминка. Игра «Добавь слово».

Развитие зрительной памяти, внимания. Д/игра «Запомни картинки».

Динамическая пауза. Физ. Минутка «Улыбнитесь».

Развитие логики. Д/Игра «Чудо – мешочек» (игра с шариками).

Работа в тетради. Продолжи узор «Ёлочные игрушки».

 
	1

	Январь
	1 неделя
«Задания от мудрой совы»
	Разминка. Словесная игра «Назови одним словом».

Развитие воображения. «Как использовать предмет».

Динамическая пауза. Игра по СЭР «Сбрось усталость».

Развитие логики. Д/игра «Что к чему и почему».

Работа в тетради «Продолжи узор».


	1

	
	2 неделя
«Профессии»
	Разминка. Д/упражнение «Кому что нужно для работы».

Развитие восприятия «Что забыл нарисовать художник» 
Дин. пауза. Дыхательная гимнастика «Косарь».

Развитие логики. Монгольская игра «Башенка», «Домик».

 Работа в тетради. Нарисуй по клеточкам «самолёт».


	1

	
	3 неделя
«В мире   красок»
	Разминка. Стихи про цвета.

Развитие восприятия. Д/игра «Найди похожие круги».

Дин. пауза. Дыхательная гимнастика «подуем на плечо»

Развитие логики. Игра с одним обручем.

Работа в тетради. Раскрась флажки по заданию.


	1

	
	4 неделя
Думай, решай,

играй»
	Разминка. Д/упражнение по лексическому развитию «Какое слово не подходит», «Найди лишнее слово».

Развитие внимания. Игры со звуками «Что за звук?», «Слушай внимательно», «Рифмы».

Дин. пауза. Физ. Минутка «Две лягушки».

Развитие логики. Д/ игра «Логический домик».

Работа в тетради «Реши графический пример». 


	1

	Февраль.
	1 неделя
«Учись, играя»
	Разминка. Д/упражнение « Логические концовки».

Развитие восприятия времени.  Д/игра«В начале и потом».

Дин. пауза. Физ. Минутка «Улыбнитесь».

Развитие логики. Игры на смысловое отношение.

Работа в тетради «Продолжи узор».


	1

	
	2 неделя
«Игры от Незнайки»


	Разминка. Словесная игра «Отвечай, кто это? Что это?».

Развитие внимания. Д/игра «Фигуры и счёт».

Дин. пауза. Физ. Минутка «Мы сидеть давно устали».

Развитие логики. Игра с 2-мя обручами.

Работа в тетради «Продолжи узор».


	1

	
	3 неделя
«Фантазеры»
	Разминка. Чтение небылиц. Загадки-путаницы.

Развитие воображения. Игра «Хорошо-плохо» (ТРИЗ).

Дин. пауза. Игра «Подними ладони выше».

Развитие логики. Игра «Чудо-мешочек».

Работа в тетради. Реши графический пример.


	1

	
	4 неделя
«Квадраты»
	Разминка. Д/упражнение «Что похоже на квадрат?»

 Развитие внимания. Задание по перекладыванию счетных палочек.

Дин. пауза. Физ. минутка «Мы работали устали».

Развитие логики. Д/игра «Логический квадрат».

Работа в тетради. Штриховка «Коврик».


	1

	Март
	1неделя
«Пришла весна»
	Разминка. Загадки о весне. Беседа о весне.

Развитие восприятия цвета. Д/игра «Сложи узор».

Дин. пауза. Физ. минутка «Улыбнитесь».

 Развитие логики. «Найди недостающую фигуру».

Работа в тетради «Продолжи узор».


	1

	
	2 неделя
«Птицы»
	Разминка. Логические задачки «Птицы»

Развитие

Дин. пауза. Психогимнастика «Ворона».

Развитие логики. Игра «Колумбово яйцо» (сова).

Работа в тетради. Нарисуй по клеточкам «Гусь», «Утка».


	1

	
	3 неделя
«Необычные предметы»
	Разминка. «Чтение небылиц «Путаница», «Профессии», «Какая одежда».

Развитие восприятия свойств предметов. Д/игра «Тяжело – легче».

Дин. пауза. Дыхательная гимнастика «Подуем на плечо».

Развитие логики. Д/игра «Что не подходит».

Работа в тетради. Дорисуй «Какой предмет следующий».


	1

	
	4 неделя
«Цифры и счет»

	Разминка. Д/упражнение «Счет по цепочке».

Развитие внимания. Д/игра «Весёлый счет».

Дин. пауза. Физ. минутка «1,2,3,4,5».

 Развитие логики. Игра «Чудо-мешочек».

Работа в тетради. Допиши цифры. Заштрихуй цифры.


	1

	Апрель
	1 неделя
«Игры со звуками»

	Разминка. «Хлопни в ладоши услышав заданный звук».

Развитие внимания. Игра «мы идем и поём».

Дин. пауза. Дыхательная гимнастика. «Кто и как?»

Развитие логики. «Найди закономерность».

Работа в тетради «Продолжи узор».


	1

	
	2 неделя
«Космос»
	Разминка. Загадки о космосе.

Развитие воображения. Игра «Изобретатель».

Дин. пауза. Физ.минутка «Руки вразлет».

Развитие логики. Д/игра «Что к чему и почему?».

Работа в тетради. Штриховка «Ракета». 


	1

	
	3 неделя
«Весёлый счёт»
	Разминка. Задачки «Весёлый счёт».

Развитие зрительной памяти. Д/игра «Фигуры и счёт».

Дин. пауза. Физ. минутка «Две лягушки».

Развитие логики. Игры на смысловое отношение.

Работа в тетради. «Реши графический пример».

 
	1

	
	4 неделя
«В стране

Геометрических фигур»
	Разминка. Игра на выдержку.

Развитие восприятия.  Игра «Найди похожие фигуры».

Дин. Пауза. Игра «Как живёшь?».

Развитие логики. Игра «Расставь фигуры».

Работа в тетради. Дорисуй, какая фигура следующая.


	1

	Май
	1 неделя
«Игры от первоклассников»
	Разминка.  Словесная игра «Родственники».

Развитие памяти. Д/игра «Запомни картинку».

Дин. пауза. Игра по СЭР «Сбрось усталость».

Развитие логики. Д/игра «Логический квадрат».

Работа в тетради. Нарисовать по клеточкам рыбу и заштриховать.

 
	1

	
	2 неделя
«Зайка серенький»
	Разминка. Игра «Слово за слово» (В лесу живут…)

Развитие восприятия. Монгольская игра «Сложи зайца».

Дин пауза.  Физ.минутка «На водопой».

Развитие логики. Задания по перекладыванию счетных палочек.

Работа в тетради. Штриховка «Заяц».


	1

	
	3 неделя
«Цветочная поляна»
	Разминка. Беседа «Что можно увидеть на лесной полянке?»

Развитие внимания. «Лабиринт», игра «Что мы видим на картинке?»

Дин. пауза. Пальчиковая игра «Наши красные цветки…»

Развитие логики. Игра с двумя обручами.

Работа в тетради. Нарисуй по клеточкам «Цветок».


	1

	
	4 неделя
Итоговое

Занятие

«Ступеньки к знаниям»
	Разминка. Вопросы из различных областей знаний «Кто это?», «Что это?»

1 ступенька. «Математики»

2 ступенька. «Юные художники»

3 ступенька. «Игровая».

4 ступенька. «Грамотеи»

5 ступенька. «Знатоки»


	1

	Общее количество часов
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Календарно-тематическое планирование занятий

2-ого года обучения
	Месяц
	Тема
	Программное содержание
	Количество часов

	Сентябрь


	1 неделя

	Вводная беседа о предстоящих занятиях.

Развитие внимания. Д/игра «Что к чему и почему?».

Дин. пауза. Физминутка «Улыбнитесь».

Развитие логики. Игра на нахождение закономерностей.

Работа в тетради. Продолжи узор.

Это интересно «Хочу всё знать» (откуда мы можем получить знания об окружающем мире).
	1

	
	2 неделя
«Путешествие 
в лето».
	Разминка. Беседа об отдыхе летом.

Развитие памяти. «Рассмотри внимательно картинку»
Дин. пауза. Психогимнастика «Воздушный бал».

Развитие логики. Д/и «четвертый лишний».

Работа в тетради. Графический диктант «Тропинка».

Это интересно «Величественные и прекрасные» 
	1

	
	3 неделя.

«Собери урожай».


	Разминка. Логические задачки «Грибы-ягоды».

Развитие концентрации внимания. Упражнение «Узнай овощи – фрукты».

Дин. пауза. Психогимнастика «Из семени – дерево».

Развитие логики. Игра с 2-мя обручами.

Работа в тетради. Продолжи узор.

Это интересно. «От пыльцы до дерева», «Почему растения образуют плоды».
	1

	
	4 неделя.

«Задания от Буратино».
	Разминка. Словесная игра «Проверь, правильно ли проведено сравнение».

Развитие восприятия. Игры со счетными палочками.

Дин. пауза. Игра «Как живешь!»

Развитие логики. Игра на нахождение признаков отличия одной группы фигур от другой».

Работа в тетради. Графический диктант «Золотой ключик».

Это интересно «Азбука».
	1

	Октябрь


	1 неделя
«Осень в гости просим»
	Разминка. Словесная игра «Что это? Кто это?».

Развитие памяти. Д/упражнение «Осенние листья».

Дин. пауза. Игра «Осень спросим».

Развитие логики. Игра «Найди закономерность».

Работа в тетради «Продолжи узор».

Это интересно «Осенние краски» (Почему листья меняют цвет).
	1

	
	2 неделя
«Эти забавные животные»
	Разминка. Словесная игра «Кто, где живет. Кто как кричит».

Развитие внимания. Д/упражнение «Найди отличия».

Дин.пауза. Психогимнастика «Доброе животное».

Развитие логики. Д/упражнение «Чем похожи?» (Заяц на ежа, Медведь на лису и т.д.)

Работа в тетради. Графический диктант «Заяц».

Это интересно «Редкие животные».
	1

	
	3 неделя
«Весёлые картинки»
	Разминка «Загадки-шутки».

Развитие визуального восприятия. Игра «Какой номер?».

Дин. пауза. Психогимнастика «Сбрось усталость».

Развитие логики (ассоциативных связей) Игра «Свяжи картинки между собой». 

Работа в тетради «продолжи узор».
	1

	
	4 неделя.

«В стране «Кругляндии»
	Разминка. Загадки с описанием предмета, имеющего форму круга.

Развитие восприятия. Упражнение «Рисование бус».

Дин. пауза. Психогимнастика «Передай мяч».

Развитие логики «Игры-отрицания».

Работа в тетради «Продолжи узор».

Это интересно «Мяч».
	1

	Ноябрь

	1 неделя

«Транспорт»
	Разминка. Слово за слово «По дороге едут…, по морю плывут…»

Развитие внимания. Игра «кто летает?».

Дин.пауза. Физминутка «Самолет».

Развитие логики. Игра «Хорошо-плохо» (ТРИЗ)

Работа в тетради. Графический диктант «Поезд».

Это интересно «Паровоз».
	1

	
	2 неделя

«Универмаг»
	Разминка. Словесная игра «Назови одним словом».

Развитие слуховой памяти «Покупки», «Закрась по заданию».

Дин. пауза. Психогимнастика «Гора с плеч».

Развитие логики. Игра «Магазин одежды».

Работа в тетради «Продолжи узор».

Это интересно «Игрушки».
	1

	
	3 неделя

«Предметы вокруг нас»
	Разминка упражнение «Что делают?..»

Развитие внимания. Упражнение «Лишнее слово».

Дин. пауза. Физминутка «Улыбнитесь».

Развитие логики. Ребусы.

Работа в тетради. Нарисуй по клеточкам «чайник».

Это интересно «Бытовые приборы». 
	1

	
	4 неделя.

«Треугольники».
	Разминка «Что похоже на треугольник?».

Развитие восприятия. Игра «Найди и покажи».

Дин. пауза. Пальчиковая игра «Подними ладони выше».

Развитие логики Задания по перекладыванию счётных палочек.

Работа в тетради «Реши графический пример».
	1

	Декабрь

	1 неделя.
«Зимушка-зима».
	Разминка. Беседа о зиме. Загадки про зиму.

Развитие восприятия времени. Д/игра «В начале и потом».

Дин. пауза. Психогимнастика «Снеговик растаял».

Развитие логики. Игра с 3-мя обручами.

Работа в тетради «Продолжи узор».

Это интересно «Снег».
	1

	
	2 неделя.

«Любимые сказки».
	Разминка «Из каких сказок эти герои».

Развитие воображения «Что было потом». (Досочинить знакомую сказку).

Развитие логики. Игры на смысловое отношение.

Работа в тетради. Нарисуй по клеточкам «Красная шапочка».

Это интересно «О сказках».
	1

	
	3 неделя.

«Веселые игры».
	Разминка. Словесная игра «Логические концовки».

Развитие слуховой памяти. Игровые упражнения.

Дин. пауза. Игра «Мы охотимся на льва».

Развитие логики. Д\игра «Что не подходит».

Работа в тетради «Продолжи узор».

Это интересно «Игрушки».
	1

	
	4 неделя.

«Новый год настает».
	Разминка. Словесная игра «Добавь слово».

Развитие внимания. Д/игра «Запомни картинку».

Дин. пауза. Психогимнастика «Запрещенное движение».

Развитие логики. Игра «Поезд» или «Цепочка слов».

Работа в тетради. Графический диктант «Ёлочка».

Это интересно «Родина Деда Мороза».
	1

	Январь
	1 неделя.
«Задание от  Ученого 
кота»
	Разминка. Словесная игра «Назови одним словом».

Развитие слуховой памяти «Нарисуй по заданию».

 Дин. пауза. Физкультминутка «Мы работали, устали».

Развитие логики. Игра «Да - нет» (учить логично ставит вопросы, делать правильные умозаключения).

Работа в тетради. Графический диктант «Кошка».

Это интересно «Кошки».
	1

	
	2 неделя
«Кем я хочу стать»
	Разминка. Словесная игра «Закончи предложение».

Развитие мышления. Игра «Сыщик» (найти по плану спрятанную игрушку).

Дин. пауза. Дыхательная гимнастика «Косарь».

Развитие логики. Игра «Танграм» .

Работа в тетради. Графический диктант «Самолет».

Это интересно «Самолёт».
	1

	
	3 неделя
«В мире 
красок»
	Разминка. Стихи про цвета.

Развитие восприятия. Игра «Найди похожие овалы».

Дин. пауза. Психогимнастика «Гармоничный танец».

Формирование логической операции. Игра с 3-мя обручами.

Работа в тетради «Раскрась карандаши».

Это интересно «Сказки про краски».
	1

	
	4 неделя
Думай,
решай,

играй»

	Разминка. Ребусы.

Развитие внимания. Игры со словами.

Дин. пауза. Физкультминутка «Две лягушки».

Развитие логики. Д/игра «Логический домик».

Работа в тетради «реши графический пример».

Это интересно «Компьютер».
	1

	Февраль.
	1 неделя
«Давайте поиграем»
	Разминка . Д/упражнение «Правильно ли проведено сравнение».

Развитие восприятия времени  Д/ игра «В начале и потом».

Дин. пауза . Психогимнастика «Запрещенное движение».

Развитие логики . Игры с буквами.

Работа в тетради «Продолжи узор».

Это интересно «Игрушки».
	1

	
	2 неделя
«Игры от Незнайки»
	Разминка Словесная игра «Отвечай, кто это, что это?»

Развитие внимания.. Д/ игра «Фигуры и счет».

Дин. пауза. Физминутка «Мы сидеть давно устали».

Развитие логики. Игра с 3-мя обручами.

Работа в тетради Графический диктант «собака».

Это интересно «Собака».
	1

	
	3 неделя
«Загадочная школа»
	Разминка. Игра «Фантастические гипотезы» ТРИЗ.

Развитие воображения. Игра «Хорошо - плохо».

Дин. пауза. Игра «Как живёшь!»

Развитие логики. Д/игра «Заполни квадрат» (упорядочивание предметов по различным признакам).

Работа в тетради: реши графический пример.
	1

	
	4 неделя
«Четырех-

угольники»


	Разминка. Что похоже на квадрат, прямоугольник?

Развитие внимания.. Задание по перекладыванию счетных палочек.

Дин. пауза. Физкультминутка «Мы работали, устали».

Развитие логики «Найди закономерность».

Работа в тетради. Графический диктант «Робот».

Это интересно «Робот»
	1

	Март

	1 неделя
«Первый месяц весны»
	Разминка. «Закончи предложение». Загадки о весне.

Развитие восприятия цвета. Игра «Сложи узор».

Дин. пауза. Психогимнастика «Гармоничный танец».

Развитие логики. Игры на нахождение признаков отличия одной группы от другой.

Работа в тетради: продолжи узор.

Это интересно «Весенние приметы».
	1

	
	2 неделя
«В мире пернатых»
	Разминка. Игра «Цепочка слов».

Развитие зрительной памяти. Игра «Посади птенца в гнездышко».

Развитие логики. Игра «Танграм» (страус).

Работа в тетради. Графический диктант «Утка,  страус».

Это интересно «Птицы».
	1

	
	3 неделя
«Необычные предметы»
	Разминка. Мудреные вопросы.

Развитие восприятия. Игра «Тяжело – легче».

Дин. пауза. Дыхательная гимнастика «Подуем на плечо».

Развитие логики. Д/игра «Что не подходит».

Работа в тетради: нарисуй по клеточкам.

Это интересно «Бытовые приборы».
	1

	
	4 неделя
«В стране Циферии»
	Разминка «Счет по цепочке» (в обратном порядке) или  игра «1 -1».

Развитие внимания. Игра «Весёлый счёт».

Дин. пауза. Физкультминутка «1,2,3,4,5…»

Развитие логики. Игра «Примеров много – ответ один».

Работа в тетради «Преврати цифру в рисунок».

Это интересно «Магия чисел».
	1

	Апрель

	1 неделя
«Игры с буквами»
	Разминка. Игровое упражнение «Ответы в вопросах». 

Развитие внимания. Упражнения на нахождение одинаковой буквы.

Дин. пауза. Физкультминутка «Мы сидеть давно устали».

Развитие логики «Зачеркни букву – получи новое слово».

Работа в тетради «Дорисуй букву».

Это интересно «Книга».
	1

	
	2 неделя
«День космонавтики»
	Разминка. Загадки о космосе.

Развитие слуховой памяти. Упражнение «Заполни пары, тройки слов».

Дин. пауза. Физкультминутка «Самолет».

Развитие логики. Игра на нахождение закономерностей.

Работа в тетради. Графический диктант «Ракета».

Это интересно «Космический корабль».
	1

	
	3 неделя.

«Весёлый счёт»
	Разминка «Весёлые задачки»

Развитие зрительной памяти. Д/игра «Фигуры и счет»

Дин. пауза. Психогимнастика «Запрещенное движение».

Развитие логики. Ребусы.

Работа в тетради. «Реши графический пример».

Это интересно «Калькулятор». 
	1

	
	4 неделя
«В стране геометрических фигур»
	Разминка «Что похоже…?» Загадки о геометрических фигурах.

Развитие воображения «Что можно нарисовать при помощи следующих геометрических фигур?».

Дин. пауза. Игра «Как живёшь?».

Развитие логики. Игра «Заполни квадрат».

Работа в тетради. Графический диктант «Кораблик».

Это интересно «Корабли».
	1

	Май
	1 неделя
«Прыгает ловко, любит морковку»
	Разминка. Загадки о животных.

Развитие восприятия. Игра «Танграм» (Заяц).

Дин. пауза. Физкультминутка «На водопой».

Развитие логики. Задание по перекладыванию счетных палочек.

Работа в тетради. Графический диктант «Заяц».

Это интересно «Зайцы».
	1

	
	2 неделя.

«Цветочная поляна».
	Разминка. Игра «Я знаю 5 садовых цветов, полевых цветов».

Развитие внимания. Д/упражнение «Подчеркни».

Дин. пауза. Психогимнастика «Из семени цветок».

Развитие логики. Д/игра «Заполни квадрат».

Работа в тетради. Графический диктант «Цветок».

Это интересно «Цветочный ковер под пологом леса».
	1

	
	3 неделя.

«Письмо от школьников»
	Разминка. Словесная игра «Как называются эти места?».

Развитие воображения, памяти. Упражнение «Зарисуй быстро и схематично».

Дин. пауза. Психогимнастика «Сбрось усталость».

Развитие логики. Игра с 3-мя обручами.

Работа в тетради. Графический диктант «Рыба».

Это интересно «Рыбы».
	1

	
	4 неделя
	Итоговое занятие «Лесная школа»
	1

	Общее количество часов
	36


Структура занятия
Разминка.

Основной задачей данного этапа является создание у детей положительного эмоционального фона, включение в работу. Поэтому вопросы разминки достаточно легкие, способные вызвать интерес и рассчитанные на сообразительность и быстроту реакции. Цель разминки -  подготовить детей к активной   учебно-познавательной деятельности.  

Дидактические и развивающие игры и упражнения на развитие познавательных способностей: памяти, воображения, мышления, внимания.

Задания, используемые на данном этапе, способствуют развитию этих психических процессов, позволяют углубить и расширить знания детей.

Динамическая пауза.

Проводится психогимнастика или физкультминутка, малоподвижная игра, пальчиковая игра  для снятия мышечного и эмоционального напряжения.

Логически – поисковые задания.

Предлагаются задания обучающие детей: наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности.

Работа в тетради.

На данном этапе занятия дети выполняют задания типа: «Продолжи узор», «Дорисуй», «Штриховка», «Нарисуй по клеточкам».

В подготовительной к школе группе проводятся графические диктанты – отличный способ разработки мелких мышц руки ребенка, интересное и увлекательное  занятие, результаты которого скажутся на умении красиво, аккуратно писать и логически мыслить.

Заключительная часть. 
На данном этапе занятия, подводится итог: что интересного узнали, чему научились; мотивация на следующее занятие.
Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомительной, благодаря переключению с одного вида деятельности на другой.
Задания объедены в одну сюжетно – тематическую линию с целью повышения эффективности усвоения содержания материала,  повышения  интереса ребенка к изучаемому материалу. 
Занятия первого года обучения направлены на создание положительной мотивации, на формирование познавательного  интереса к предметам и к знаниям вообще. Эта задача достига​ется с помощью специально построенной системы заданий, ко​торые помогают преодолеть неустойчивость внимания дошкольников, непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ведут к развитию мыслительной деятельности.

В силу возрастных особенностей детей им пред​лагаются в основном те задания, выполнение которых пред​полагает использование практических действий. На первых порах работы с заданиями можно допускать угадывание от​вета, решения, но здесь необходимо постараться подвести детей к обоснованию ответа. При работе над такими заданиями очень важна точная и целенаправленная постановка вопросов, выделение главного звена при рассуждении, обоснование выбран​ного решения. Как правило, это делает педагог, опираясь на  ответы детей и давая точное и лаконичное разъяснение. Очень важно, чтобы пояснения, даваемые педагогом, постепенно со​кращались с одновременным повышением доли участия детей в поиске решения предложенной задачи.

На последующих этапах предусматривается полный пере​ход на самостоятельное выполнение детьми заданий,  пред​полагающее возможность советоваться с воспитателем,  соседом по парте, поиск совместного решения парами или группами.
Ве​дущая задача воспитателя - поощрять и поддерживать самостоя​тельность детей в поиске решения. В то же время не следует предъявлять жёстких требований к тому, чтобы задача была обязательно решена каждым ребенком. Важно следить, чтобы по мере продвижения к этой деятельности все большее чис​ло детей вовлекалось в неё.

Проверка самостоятельной деятельности детей предусмат​ривает обязательное обсуждение всех предлагаемых способов решения, уточнение способов решения и рассуждений, показ ошибок в рассуждениях, акцентирование внимания де​тей на наиболее рациональные, оригинальные и красивые спо​собы решения. Проверка особенно важна для детей с низким уровнем развития (они в силу своих физиологических особен​ностей усваивают все новое с большим трудом и длительное время не могут выполнять задания самостоятельно).
В программу занятий второго года обучения включена рубрика «Это интересно!» -  это дополнительные сведения из различных областей жизни, которые  существенно расширят знания детей о мире.

 Для проведения занятия каждому ребенку необходимо иметь тетрадь в клетку, простой карандаш, набор цветных карандашей, счетные палочки.
Ожидаемые результаты учебно - воспитательной работы
К концу первого года обучения:

· Формирование познавательных интересов и способностей.

· Развитие логических приемов умственных действий: сравнение, обобщение, анализа, синтеза, классификации и систематизации.

· Развитие речевой активности детей.

· Проявление инициативы, находчивости, сообразительности.

· Развитие мелкой моторики рук.

К концу второго года обучения:

· Формирование различных видов памяти, внимания, воображения.

· Развитие логических приёмов умственных действий.

· Умение выдвигать  гипотезы и делать простые умозаключения.

· Овладение выразительными свойствами языка.

· Проявление инициативы, находчивости, сообразительности.

· Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
Диагностики мышления детей 5-6 лет
   Для проверки мыслительной деятельности дошкольника используются следующие тесты (автор.

Тест №1. «Размести фигуры»

Цель диагностики. Исследование мыслительной операции сравнения и способности устанавливать закономерности по одному признаку (величине).

Тест №2. «Обобщающее слово»

Цель диагностики. Исследовать уровень обобщения дошкольника.

Тест №3. «Простые аналогии»

Цель диагностики. Выявить характер логических связей и отношений между понятиями.
Диагностика интеллектуальных способностей
детей 6-7-летнего возраста
   Проверяем умение давать определения понятий, выяснять причины, выявлять сходства и различия в объектах, обобщать, классифицировать.

1. Какое из животных больше: корова или коза?
2. Когда ты завтракаешь: утром или вечером?

Обедаешь: утром или днем?

3. Ночью на улице светло, а днём - …
4. Небо голубое, трава - …          

5. Клубника, малина, смородина – это…

6. Апельсин, лимон, банан – это…

7. Барнаул, Москва, Волгоград  - это…

8. На какой цветовой сигнал светофора можно переходить улицу?

9. Детёныша собаки называют щенок. А как называют детёнышей овцы, коровы, медведицы, слонихи.

10. На кого больше похожа кошка, на собаку или утку?

Расскажи, почему ты так считаешь?

11. Покажи правую руку, левое ухо.

12. Чем похожи лопата и грабли?

13. Что общее между кошкой и белкой?

14. Футбол, хоккей, теннис – это…

15. Какие электроприборы ты знаешь?

16. Какие виды транспорта ты знаешь?

17. Чем отличается старый человек от молодого? (назвать минимум два признака).

18. Сколько тебе лет? Сколько будет через два года?

19. Для чего на письмо надо наклеивать марку?

20. Для чего надо быть здоровым?
Обработка результатов.
   За каждый правильный ответ дается 0,5 балла. В ряде вопросов есть 2 подвопроса, поэтому можно за правильный ответ только на1 подвопрос дать 0,25 балла.

Выводы об уровне развития:

10 баллов – очень высокий уровень;

8-9 баллов – высокий уровень;

4-7 баллов – средний уровень;

2-3 балла – низкий уровень; 
0-1 балл – очень низкий уровень.
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Рисунок 2 ПАМЯТЬ
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Рисунок 3 МЫШЛЕНИЕ
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Рисунок 4 ВОСПРИЯТИЕ
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Рисунок 5 ВООБРАЖЕНИЕ

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ

После проведения диагностики видно, что из всех видов познавательных процессов у детей лучше всего развито восприятие. Дети не только достаточно легко складывают разрезную картинку, но и узнают ее в разрезанном виде. Слабее развито мышление: дети раскладывают картинки правильно, но не обобщают их вербально. Это объясняется тем, что у детей только совершенствуется способность к обобщению, что и является основой словесно-логического мышления. 

У детей 6-7 лет словесно-логическое мышление получает большое развитие, следовательно результаты диагностики выше.
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